SITRONMELISSE
Melissa officinalis

Fremtreden: Friskt citrusduftende. Dekorative blader

Smak: Frisk sitronsmak.



Bruk: Overalt hvor mann gnsker en frisk citrussmak. Til te,
drinker, desserter, fisk, kjott og grennsaker. Meget
hey pynteverdi, hele planten kan gjerne sta pa
bordet under maltidet.

Kjerringrad:  Positiv virkning pa hjertet. Renser smakslokene.

Stell: Vann jevnlig i skalen, men sgrg for at det ikke blir
stdende mer enn 10 min, da rettene trenger oksygen
for @ leve. Vi anbefaler at planten star pa
kjokkenbenk under lysrer, da unngdr man at den far
solsjokk og terkeskader. Kan overvintre i lune hager i
sernorge.



