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MATSYRE
Rumex acetosa

Fremtreden:
Smak:

Bruk:

Kjerringrad:

Store, friskt grgnne blader
Syrlig.

Brukes fersk i salat, supper og til stuing. Rund
eventuelt av smaken med sukker.

Urindrivende, avferende og avkjelende. Innholder
oksalsyre. Har blitt brukt pa sar i gamle dager.



Stell:

Torst plante. Vann jevnlig i skdlen, men serg for at
det ikke blir stGende mer enn 10 min, da rettene
trenger oksygen for a leve. Vi anbefaler at planten
stdr pd kjokkenbenk under lysrer, da unngdr man at
den fdr solsjokk og terkeskader. Plant gjerne ut den
i hagen der den overvintrer.



